
Regulamento de Natação 

1. A competição de Natação será realizada adotando os protocolos de segurança           

contra o Covid 19. Todos os envolvidos estarão utilizando máscaras de segurança,            

será medida a temperatura e ainda, disponibilização de álcool em gel 70º em             

pontos estratégicos do espaço utilizado. 

Local: Centro Olímpico e Paralímpico do Setor O 

Data: 20 e 27/03/2021 
Início: 8 horas 
 

2. As regras utilizadas serão oficiais da Federação Internacional de Natação (FINA) e            

por este Regulamento. 
 

3. Por causa da pandemia e tomando todos os cuidados necessários para contenção            

da mesma cada Delegação poderá inscrever 1 (um) Técnico e 1 (um) Auxiliar             

Técnico por equipe, 3 (três) atletas em cada prova por categoria e 20 (vinte) atletas               

na equipe de revezamento. 
 

4. As inscrições das provas individuais deverão ser realizadas até o dia 17/03/2021 e             

da prova de revezamento adulto até o dia 24/03/2021 todas pelo email            
professorajulianaef@gmail.com ou pelo whatsapp (61) 98378-4345.  
 

5. Os atletas poderão participar das duas provas individuais. E, subir a categoria. 
 

6. Todos os atletas, comissão técnica deverão estar utilizando máscaras de proteção em todos             
os locais do evento. 

 

7. Será realizada as provas individuais na faixa etária de 06 à 13 anos. E a categoria                

adulta, a partir de 14 anos, sendo que menores de 18 anos deverão apresentar              

Declaração de Responsabilidade assinado pelos pais ou responsáveis. 
 

8. A equipe adulta participará da prova de revezamento que terá duração de 3 horas. 
 

9. Na categoria infantil, a divisão será feita pelo ano de nascimento: 

    

Ano de Nascimento Categoria 

20014 A 

2012/2013 B 

2010/2011 C 

2008/2009 D 
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10. As provas são as seguintes: 
 

CATEGORIAS INFANTIL (FEMININO e MASCULINO):  

I. 25 metros Crawl;  

II. 50 metros Crawl 

CATEGORIAS ADULTA (FEMININO e MASCULINO):  

I. Prova – revezamento 3 HORAS NADANDO 
 

11. A premiação da categoria infantil acontecerá por bateria sendo 1º (primeiro), 2º            

(segundo) e 3º (terceiro) lugar. A premiação da categoria adulta (prova de            

revezamento) acontecerá 1º (primeiro), 2º (segundo) e 3º (terceiro) lugar por equipe,            

sendo a equipe que realizar em 3 (três) horas a maior distância percorrida. 

12. O quórum mínimo será de 03 Setores/Bairros inscritos por prova para que a             

competição aconteça. 

 

13. Congresso técnico: será realizado dia ........., às .........., no Centro Olímpico e            

Paralímpico do Setor O, com os representantes das delegações participantes para           

tratar exclusivamente de assuntos ligados à competição, tais como: regulamento,          

confirmação de inscrições, baterias, sorteio das raias e demais assuntos          

relacionados ao evento. O não comparecimento do representante da instituição          

implica em aceitação total das decisões tomadas no congresso.  

 

14. O atleta deverá comparecer para o balizamento com antecedência mínima de 15            

minutos, devidamente uniformizado pela delegação que representam, com máscara         

de proteção e com documento de identificação.  

 

15. Os recursos, se houver, deverão ser apresentados em até 30 minutos depois da             

realização da prova em questão. Os recursos serão apreciados pela comissão           

organizadora. 

 

 

    


