
    
    REGULAMENTO ESPECÍFICO DO KARATE 

9ª OLIMPIADAS DE CEILÂNDIA  
 
 

Artigo 1º 
 

I – A competição será realizada no dia 28 de março de 2021 (domingo), no Ginásio Poliesportivo de Ceilândia (QNN 16 –                      
área especial – Guariroba), com horários definidos por categorias devido a pandemia do COVID-19 ; 
II - Todo atleta deverá portar documento de Identidade com foto (RG); 
III - Contatos: (61) 98582-7202 – Diretor de Evento, Ronaldo Marques; 
IV - E-mail para inscrições:  ronaldomcdf@yahoo.com.br; 
V - As inscrições deverão ser feitas via: E-mail (relação dos atletas) até o dia 23/03/2021 (terça-feira), até às 22hs; 
VI – Não serão inscritos atletas no dia do evento, sendo assim, favor enviar no prazo para melhor organização; 
VII – Premiação: Medalhas para as categorias individuais e troféus para as categorias em equipes; 
VIII – Para as categorias Equipe Absoluto Kumite, será 3 atletas por equipe, sendo que, cada setor (associação/academia)                  
poderá inscrever até duas equipes do mesmo sexo (masculino e feminino). 
IX Para Equipe Absoluto Kata, será 3 atletas por equipe, sendo que, cada setor (associação/academia) poderá inscrever até                  
duas equipes, do mesmo sexo ou mistos ex.: 02 (dois) homens e 01 (uma) mulher.  
X – Serão inscritos somente atletas nas respectivas categorias, podendo participar de 01 (uma) individual e 02 (duas)                  
coletivas (kata equipe e kumite equipe). 
XI – Cada setor poderá inscrever somente 1 (um) representante para o kata individual absoluto de faixa, sendo assim, será                    
dividido apenas por sexo e idade. 
XII – A inscrição será gratuita, porém a coordenação das Olimpíadas solicita aos atletas uma doação de um kilo de                    
alimento, que poderá ser entregue no dia do evento. 
XIII– Haverá um brinde de um kit atleta (Luva, Caneleira com bota e protetor bucal) para a Associação (delegação) com o                     
maior número de pontos no evento. 
-1º lugar: vale 3 pontos 
-2º lugar: vale 2 pontos 
-3º lugar: vale 1 ponto 

Artigo 2º 
 

- Sistema de Arbitragem: 
I – O tempo de luta individual até 14 anos será de 1min e 1/5 (um minuto e meio), e 02 (dois minutos) para categoria acima                          
de 15 anos. A marcação de 2 IPPONS conseguidos diretamente, ou 4 WAZARIS acumulativamente, visando um evento                 
rápido e de qualidade; 
II – Para luta em equipe o tempo será de 2 minutos corridos (3 IPPONS ou 6 WAZARIS); 
III – Para o kumite individual e kumite equipe não usaremos protetores de cabeça e tórax em nenhuma categoria, sendo                    
luva e protetor bucal obrigatório para todas as categorias; 
IV – Golpes na altura da cabeça poderão ser utilizados apenas nas categorias acima de 15 anos. 
V – A disputa em kata será por pontuação de 07 a 09. 

Artigo 3º 
 

- Clínica de Arbitragem: 
I – A clínica de arbitragem assim como a definição dos árbitros que irão atuar será de responsabilidade da organização do                     
evento.  

Artigo 4º 
 

- HORÁRIOS DAS CATEGORIAS EM DISPUTA:  
I – Para evitarmos aglomeração não haverá abertura oficial da modalidade de karate com entrada dos setores (academias,                  
associações etc); 
II -Kumite individual masculino e feminino 
- Mirim A (04 a 06 anos- todas as faixas – masculino e feminino) ás 09h 
- Mirim B (07 a 08 anos- branca a laranja – masculino e feminino) ás 09h  
- Mirim B (07 a 08 anos- verde a marrom – masculino e feminino) ás 09h 
- Mirim C (09 a 10 anos- branca a laranja – masculino e feminino) ás 09h 
- Mirim C (09 a 10 anos- verde a marrom – masculino e feminino) ás 09h 
Atenção!!!O atleta que obtém o grau faixa preta deverá competir nas categorias de verde a marrom 
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--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
- Infantil (11 a 12 anos- branca a laranja – masculino e feminino) ás 10h30 
- Infantil (11 a 12 anos- verde a marrom – masculino e feminino) ás 10h30 
- Infanto-Juvenil (13 a 14 anos- branca a laranja – masculino e feminino) ás 10h30 
- Infanto-Juvenil (13 a 14 anos- verde a marrom – masculino e feminino) ás 10h30 
Atenção!!!O atleta que obtém o grau faixa preta deverá competir nas categorias de verde a marrom 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
- Adulto A (18 a 34 anos até 70 kg - branca a laranja – masculino e feminino) ás 12h30  
- Adulto A (18 a 34 anos até 70 kg - verde a marrom – masculino e feminino) ás 12h30 
- Adulto B (18 a 34 anos mais de 70 kg - branca a laranja – masculino e feminino) ás 12h30  
- Adulto B (18 a 34 anos mais de 70 kg - verde a preta – masculino e feminino) ás 12h30  
- Máster (35 anos acima - branca a laranja – masculino e feminino) ás 12h30  
- Máster (35 anos acima - verde a preta – masculino e feminino) ás 12h30  
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
- Juvenil (15 a 17 anos- preta – masculino e feminino) ás 14h 
- Adulto A (18 a 34 anos até 70 kg - preta – masculino e feminino) ás 14h  
- Adulto B (18 a 34 anos mais de 70 kg - preta – masculino e feminino) ás 14h  
- Máster (35 anos acima - preta – masculino e feminino) ás 14h  
 
 
 III -Kata individual masculino e feminino – absoluto todas as faixas 
- Mirim A (04 a 06 anos – masculino e feminino) ás 10h30 
- Mirim B (07 a 08 anos – masculino e feminino) ás 10h30  
- Mirim C (09 a 10 anos – masculino e feminino) ás 10h30 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
- Infantil (11 a 12 anos – masculino e feminino) ás 12h  
- Infanto-Juvenil (13 a 14 anos – masculino e feminino) ás 12h 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
- Juvenil (15 a 17 anos – masculino e feminino) ás 15h 
- Adulto A (18 a 34 anos – masculino e feminino) ás 15h  
- Máster (35 anos acima - preta – masculino e feminino) ás 15h  
 
 
IV -Kata equipe absoluto masculino/feminino/misto – todas as faixas (16h) 
 
 
V -Kumite equipe absoluto masculino e feminino – todas as faixas (16h) 
 
 
Aproveitamos a oportunidade para renovar protesto de elevado apreço. Na certeza de sua melhor acolhida, ao acima em 
epígrafe, nos despedimos. 

 
Atenciosamente 

 
 

Ronaldo Marques 
Diretor de Eventos FKEO 
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CATEGORIAS DISPUTADAS 
 

KUMITE MASCULINO E FEMININO - INDIVIDUAL 

Atenção!!!O atleta que obtém o grau faixa preta menor de 15 anos deverá competir nas categorias de verde a marrom 
 
 

KATÁ MASCULINO E FEMININO INDIVIDUAL – ABSOLUTO TODAS AS FAIXAS 
 

 
 

KUMITE EQUIPE ABSOLUTO MASCULINO E FEMININO 
 

Obs. : Na categoria Equipe Kumite, participará apenas atletas com idade igual ou superior a 15 anos. 
 

 
KATA EQUIPE ABSOLUTO MASCULINO / FEMININO OU MISTO 

 

 
 

 “somente estas categorias” 
 
 

Nota: inscrições somente até o dia 23/03/2021 até às 22hs e não será inscritos atletas no dia do evento, assim                    
sendo, pedimos que antecipem as devidas inscrições.  
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Todas as Faixas – Kumite 
(01) Mirim A 04 a 06 anos 
Faixa Branca a Laranja – Kumite Faixa Verde a Marrom  – Kumite 
(02) - Mirim B 07 e 08 anos (10) - Mirim B 07 e 08 anos 
(03) - Mirim C 09 e 10 anos (11) - Mirim C 09 e 10 anos 
(04) – Infantil 11 e 12 anos (12) – Infantil 11 e 12 anos 
(05) - Infanto-Juvenil 13 e 14 anos (13) - Infanto-Juvenil 13 e 14 anos 
(06) – Juvenil 15 a 17 anos (14) – Juvenil 15 a 17 anos 
(07) – Adulto A 18 a 34 anos até 70kg (15) – Adulto A 18 a 34 anos até 70kg 
(08) – Adulto B 18 a 34 anos mais de 

70kg 
(16) – Adulto B 18 a 34 anos mais de 

70kg 
(09) – Máster 35 anos acima (17) – Máster 35 anos acima 

Faixa Preta – Kumite 
(18) – Juvenil 15 a 17 anos 
(19) – Adulto A 18 a 34 anos até 70kg 
(20) – Adulto B 18 a 34 anos mais de 70kg 
(21) – Máster 35 anos acima 

(22) - Mirim A  04 a 06 anos 
(23) - Mirim B 07 e 08 anos 
(24) - Mirim C 09 e 10 anos 
(25) – Infantil 11 e 12 anos 
(26) - Infanto-Juvenil 13 e 14 anos 
(27) – Juvenil 15 a 17 anos 
(28) – Adulto  18 a 34 anos 
(29) – Máster 35 anos acima 

 (30) - absoluto Todas as idades Todas as Faixas 

 (31) - absoluto Todas as idades Todas as Faixas 
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Ficha de Inscrição individual  

 
Nome da Associação/Academia: _________________________________________________ 
 
Responsável / Técnico: _______________________________________________________ 
 
Fones: _____________________________________________________________________ 

 
 

 
 

Total de atletas _________ 
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Nome do Atleta Idade Faixa Peso SEXO M/F Nº 
categoria 

EX.                           EMILY ALEXANDRE 05 AZUL 28 KG F 01/22 

1-       

2-       

3-       

4-       

5-       

6-       

7-       

8-       

9-       

10-       

11-       

12-       

13-       

14-       

15-       

16-       

17-       

18-       

19-       

20-       

21-       

22-       

23-       

24-       

25-       
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Ficha de Inscrição Equipe Kumite 
 

Equipe 01 
 

 
 

Equipe 02 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ficha de Inscrição Equipe Kata 
 

Equipe 01 
 

 
 

Equipe 02 
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Associação/Academia 
 

Nome Atleta nº 1 
 

Nome Atleta nº 2 
 

Nome Atleta nº 3  
 
 

Associação/Academia 
 

Nome Atleta nº 1 
 

Nome Atleta nº 2 
 

Nome Atleta nº 3  
 
 

Associação/Academia 
 

Nome Atleta nº 1 
 

Nome Atleta nº 2 
 

Nome Atleta nº 3  
 
 

Associação/Academia 
 

Nome Atleta nº 1 
 

Nome Atleta nº 2 
 

Nome Atleta nº 3  
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