Instituto Mover da Vida - LMV .

PLANO DE TRABALHO

1. IDENTIFICACAO DA ENTIDADE

Nome da OSC: Instituto Mover da Vida -IMV

Nome Fantasia: IMV

CNPJ: 10.550.936/0001-40 | Endereco: EQNM 17/19 Bloco B Loja 01 e 02 Sala 01

Complemento: Bairro/Cidade: Ceilandia Sul-DF CEP: 72.215-562
Telefone: (DDD) Telefone: (DDD) 61 98124-1621 Telefone: (DDD)
E-mail:institutomoverdavida@gmail.com Site/Redes Sociais:institutimoverdavida.org.br

@institutomoverdavida

Responsavel da OSC (Dirigente): Moacir Pinto Osdério Janior

CPF: 490.765.901-68 | RG/ Orgéo Expedidor; SSP/DF

Endereco: QNL 02 Conjunto A Casa 14 | CEP: 72.155-201 | Telefone: 98532-1230

1.1 ACOMPANHAMENTO DA PARCERIA

Responsavel pelo acompanhamento da parceria: Moacir Pinto Osério Janior

Funcéo na parceria: Acompanhamento

RG: 1.159.159/SSP/DF | Orgéo Expedidor: SSP/DF | CPF: 490.765.901-68

Telefone Fixo: 61 98532-1230 | Telefone Celular: 61 98532-130

E-Mail do Responsavel: junioricp@gmail.com

1.2 HISTORICO DO PROPONENTE

O Instituto Mover da Vida — IMV — fundado em 06 de novembro de 2005 e registrado em
17/12/2008, é uma entidade juridica sem fins lucrativos, fundada por um grupo de amigos sonhadores
que se juntaram para promover e ajudar as comunidades carentes. Dai nasce o Instituto - IMV. O IMV é
caracterizado como Organizagdo da Sociedade Civil, de natureza filantrépica e assistencial, observa o
principio universalizagédo dos servigos, tendo como objetivo atender, promover e valorizar as pessoas e
0s grupos de pessoas menos favorecidas, promovendo a a¢des desportivas, de lazer, cultura, educacao
e preservacdo do meio-ambiente e seus recursos naturais, associado a atividades e palestras sobre
cidadania, educacdo sexual, e temas relacionados ao comportamento e dividas das Criancas,
adolescentes, Jovens e idosos. Além de despertar na comunidade o espirito de Fraternidade e
Solidariedade. O Instituto Mover da Vida — IMV, em Parceria com outras Organizac¢des Civis do Distrito
Federal, orgulha-se de ter realizado, por enquanto, trés das nove Olimpiadas de Ceilandia:

a) Senzala de Capoeira — Termo de Fomento 026/2021, Processo Numero 00220-

00001356/2021-36, projeto que aconteceu em duas cidades do Distrito Federal, Santa Maria
e Cidade Estrutural, com aulas de capoeira, atendendo a 140 alunos em situagdo de
vulnerabilidade social, no periodo de 3 meses, visando a incluséo, socializacao e a pratica
esportiva da capoeira como arte marcial e expressdo cultural. O Projeto Senzala de
Capoeira, € um projeto que aconteceu em 2021, e por sua importancia se faz necessario a
sua segunda edicéo;

b) Mulheres Boleiras 2021 — Termo de Fomento 014/2021, Processo Numero 00220-
00001853/2021-34, atendendo a 60 atletas do Instituto Mover da Vida, do sexo feminino,
com idade a partir dos 13, com foco no Campeonato Brasileiro Feminino de Beach Soccer e
Campeonato Brasiliense feminino, com o intuito de colocar as atletas participantes deste
projeto entre as quatro melhores equipes das competicdes supracitadas;

¢) Gamadinho 2021 — Termo de Fomento 034/2021, Processo Numero 00220-00003194/2021-
71, realizado na cidade do Gama - DF, atendendo cerca de 1920 pessoas, entre atletas e
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comissao técnica, visando a pratica esportiva promovendo campeonato de base, gerando
entretenimento, renda, visibilidade ao esporte, dentre outros.

2. DESCRICAO DO PROJETO

Nome do Projeto: Projeto Senzala de Capoeira

Local de realizacao:

e Nucleo 01 - Centro De Ensino Fundamental 01 do Planalto - Vila Planalto/DF;
Nucleo 02 — Quadra 04 Conjunto 14 (quadra poliesportiva) - Cidade Estrutural/DF;
Nucleo 03 — Condominio Del Lago quadra 318 lote 84 - Itapod/DF;

Nucleo 04 — Quadra de esportes 403 - Santa Maria Sul/DF.

Periodo de execucdao: 16/09/2022 a 22/12/2022

Periodo de realizacdo do Evento: 22/09/2022 a 22/12/2022

Enquadramento: ( X ) participacdo ( ) educacional ( ) rendimento

Previsao de beneficiarios diretos: 172 (160 alunos de capoeira 12 comissao técnica)

Previsao de publico indireto: ndo sera permitido a presenca de publico

Valor Total do Projeto: R$ 182.675,60 (cento e oitenta e dois mil, seiscentos e setenta e cinco reais e
sessenta centavos)

Valor Total do Termo de Fomento: R$ 177.475,60 (cento e setenta e sete mil, quatrocentos e setenta e
cinco reais e sessenta centavos)

2.1 OBJETO DA PARCERIA
Realizacdo do Projeto Senzala de Capoeira.
2.2 APRESENTACAO DO PROJETO

O Projeto Senzala de Capoeira, € um projeto que aconteceu em 2021, sendo essa a sua
segunda edicdo. Este projeto vem sendo um sucesso, atendendo a mais de 140 praticantes de capoeira
em dois nucleos sendo um na Cidade Estrutural - DF e outro na Cidade de Santa maria — DF com
capoeiristas de ambos 0s sexos, abrangendo criancas, jovens e adultos.

Esta segunda edicdo do Senzala Capoeira, serd ampliado contemplando assim quatro Cidades
Satélites diferentes.

Nesta edicdo atendera a 160 praticantes de capoeira de ambos 0s Sexos e idades, da seguinte
forma:

e Nacleo 01 — Centro De Ensino Fundamental 01 do Planalto, Vila Planalto-DF, nas Quintas das
19:30 as 21:30 e Sadbado das 10:00 as 12:00, com a participacéo de 40 alunos;

e Nucleo 02 — Quadra 04 Conjunto 14 (quadra poliesportiva), Cidade Estrutural DF, as Segunda e
Quarta das 19:30 as 21:30, com a participacao de 40 alunos;

e Nucleo 03 — Condominio Del Lago quadra 318 lote 84 Itapod-DF, nas Segunda e quarta das
19:30 as 21:30, com a participacdo de 40 alunos;

¢ Nucleo 04 — Quadra de esportes 403 de Santa Maria Sul - DF, Segunda e quarta das 19:30 as
21:30, com a participacao de 40 alunos.

Entendemos que este termo de fomento sera de fundamental importancia para ampliar e dar
gqualidade ao nosso projeto e aos praticantes da capoeira nas Regides Administrativas atendidas, pois a
pratica da capoeira trabalha a coordenacdo motora, aprimora a flexibilidade, equilibrio e destreza, alivia
as tensdes do dia a dia, proporciona criatividade e liberdade de movimentos.
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Além disso, e tdo importante quanto o trabalho corpéreo proporcionado por este esporte, a
Capoeira foi declarada como patrimdénio imaterial da humanidade pela Organizagdo das Nacdes Unidas
- ONU, em 2014, por ser uma mistura de danca e arte marcial, simbolo de resisténcia dos escravos,
sendo praticada em pelo menos 160 paises e por pessoas de todas as idades.

2.3 JUSTIFICATIVA DO PROJETO:

Y

A utilizacdo de recursos provenientes da Lei n® 13.019/2014, se justifica devido a clara
dificuldade de se conseguir apoios para a pratica de Capoeira nas administracdes ja citadas, que é tdo
importante para a transformacéo e abertura de novas possibilidades para os praticantes de Capoeira
em nossa Cidade com praticantes a partir de sete anos de idade de ambos os sexos.

A lei orgéanica do distrito Federal prevé:
Art. 254 E dever do Distrito Federal fomentar praticas desportivas,
formais e ndo formais, como incentivo a educacdo, promoc¢ao social,
integragcdo sociocultural e preservacdo da saude fisica e mental do
cidadéo.

O Projeto de Capoeira Senzala acontecera para que 0 acesso desse esporte seja
democratizado e possa envolver toda comunidade das Cidades Satélites do Distrito Federal e que
desejam aprender mais sobre este esporte que esta arraigado na cultura do nosso pais, de forma
gratuita para criangas, adolescentes, adultos, idosos de ambos 0s sexos, a partir dos 07 anos de idade.

O Projeto Senzala de Capoeira tem como iniciativa nobre, uma maneira sadia de canalizar a
energia dos praticantes para a pratica da capoeira, contribuindo assim para o seu desenvolvimento
fisico, motor, intelectual e consequentemente diminuindo assim o sedentarismo dos participantes, bem
como tirando estes praticantes de capoeira da ociosidade, incentivando a uma pratica saudavel de
atividade fisica por todas as comunidades atendidas pelo projeto.

Além disso, ao passo que 0s usuarios aprendem os movimentos classicos da Capoeira, eles
também aprendem a temética da histéria e cultura os negros, pois este esporte € rico em cultura e
movimento corporal, desenvolvendo habilidades que vao além das capacidades fisicas, pois aprendem
a musicalidade, que é um diferencial da capoeira, com seus instrumentos e musicalidade.

Além disso, é desenvolvido a imagem do corpo, pois proporciona um conhecimento em partes
e como um todo do corpo e estrutura fisica de cada participante, trabalhando a autoimagem e
empoderando o usuario como pessoa. Auxilia no equilibrio com seus movimentos, desenvolvendo uma
melhor resposta e coordenagdo motora, trabalhando a locomocéo, deslocamento, orientacdo espacial,
lateralidade e direcionalidade, assim como a criatividade, pois permite que os alunos sejam criativos nos
movimentos que irdo usar nas rodas.

2.4 OBJETIVO GERAL:

Proporcionar a pratica de atividades esportivas, em especial a capoeira em todos 0s seus aspectos, por
meio do Projeto Senzala de Capoeira, nas cidades Satélites de Vila Planalto-DF, Estrutural-DF, Santa
Maria-DF e Itapo&-DF.

2.4.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Contribuir para a valorizacao do esporte Capoeira e seus beneficios esportivos e culturais;

e Demaocratizar 0 acesso ao esporte as comunidades menos favorecidas;

e Estimular a préatica de atividades fisicas, visando a saude do corpo (mente sadia em corpo
sadio);

e Promover e fomentar a capoeira nas Regides Administrativas atendidas no intuito aumentar
guantidade de praticantes.
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2.5 METAS QUANTITATIVAS E QUALITATIVAS E INDICADORES DE MONITORAMENTO/
CUMPRIMENTO DAS METAS

Metas (Qualitativas) Indicador Parametro(s) para aferi¢céo de
cumprimento das Metas
Oferecer aulas com qualidade, RH e Servicos Fotos
com professores e profissionais Notas fiscais
qualificados para a realizacao Relatério das aulas
das aulas.
Fornecer material de qualidade | Aquisicdo de materiais Fotos
para pratica da capoeira Notas fiscais
Metas (Quantitativas) Indicador Parametro(s) para aferi¢céo de
cumprimento
Atingir os 160 alunos de capoeira | Inscricdo Ficha de Inscricéo
nos 4 nucleos. Lista de presenca
Fotos das aulas
Realizacdo dos eventos de troca | Evento Batizado de Registro fotografico
de corddo com o publico-alvo de | Capoeira e de troca de Lista de presenca
160 alunos de capoeira. cordao de acordo com a Nota Fiscais
planilha 5.1.
2.6 CRONOGRAMA DETALHADO DE ATIVIDADESDO PROJETO
Nome do Evento: Projeto Senzala de Capoeira
Descricao/Etapa: Realizacdo do Projeto Senzala de Capoeira, Nucleo 01
Data da realizac¢éo: 22/09/2022 a 22/12/2022 Turno: Matutino /Noturno
Periodo Custeado pelo 16/09/2022 a 22/12/2022 Turno: Matutino/Vespertino/Noturno
Fomento:
Local: Centro De Ensino Fundamental 01 do Planalto - Vila Planalto/DF;
x ) Quadra
I(Dol?egportiva () e
SIS ek 8 e e E ; T
Disponiveis: .
(..) Espacgo Privado
(...) Outro
Qual? Qual?
Quantidade de participantes neste evento
Diretos: 40
Atletas: 40 Indiretos: 0 Total: 40
Comisséo Técnica: 0

Quanto a abrangéncia (origem dos participantes)

(x) Local — Todo o Distrito Federal

(...) Regional

(...) Nacional
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Faixa etaria Categorias/Data/Turno Qtd.
( X )Criangas/Adolescentes (a partir de 07 até 14 anos)
( i ) JA%V?tnS (15 ta nganos) 59 Sera atendido pessoas do
(X) Adultos (en.re anos e 59 anos) sexo feminino e masculino a
( )ldosos (a partir de 60 anos) 40

(

)Pessoas com deficiéncia e/ou portadoras de
necessidades especiais (limitagao fisica, mental, sensorial
ou multipla - inseridas na distribuicdo acima)

partir de 07 anos de idade
22/09/2022 a 22/12/2022

Inscricdo dos participantes

( )Escolas

() Em centros comunitarios

(x) Na sede da entidade proponente

() Na sede de entidades parceiras

(...) Pela internet. Especifique

(X) Outros. No local de realizagé@o das atividades do Nucleo 01

Nome do Evento:

Projeto Senzala de Capoeira

Descricao/Etapa:

Realizacdo do Projeto Senzala de Capoeira Nucleo 02

Data da realiza¢éo:

22/09/2022 a 22/12/2022

Turno:

Noturno

Periodo Custeado pelo
Fomento:

16/09/2022 a 22/12/2022

Turno:

Matutino/Vespertino/Noturno

Local:

Quadra 04 Conjunto 14 (quadra poliesportiva) - Cidade Estrutural/DF;

Espacos Fisicos
Disponiveis:

( x) Quadra
Poliesportiva () e
(..) Patio ( ) Piscina
( ) Ginasio (...) Clube
gl)wlt:_lrs)pago Privado (..) Outro

| Qual?

Quantidade de participantes

neste evento

Diretos: 40
Atletas: 40
Comissao Técnica:

Indiretos: O

Total: 40

Quanto a abrangéncia (origem dos participantes)

(x) Local — Todo o Distrito Federal

(...) Regional
(...) Nacional
Faixa etaria Categorias/Data/Turno Qtd.
( X )Criangas/Adolescentes (a partir de 07 até 14 anos)
( i ) ic()jvel,'tns (15ta nganos) 59 Seré atendido pessoas do
X)) el (en.re IO © Bt G, sexo feminino e masculino a
( )ldosos (a partir de 60 anos) 40

(

)Pessoas com deficiéncia e/ou portadoras de
necessidades especiais (limitacdo fisica, mental, sensorial
ou multipla - inseridas na distribuigcdo acima)

partir de 07 anos de idade
22/09/2022 a 22/12/2022

Inscricdo dos participantes

( )Escolas

() Em centros comunitarios

( x) Na sede da entidade proponente
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() Na sede de entidades parceiras

(...) Pela internet. Especifique

(X) Outros. No local de realizagéo das atividades Nucleo 02

Nome do Evento: Projeto Senzala de Capoeira
Descricao/Etapa: Realizacdo do Projeto Senzala de Capoeira Nucleo 03
Data da realizacéo: 22/09/2022 a 22/12/2022 Turno: | Noturno
Periodo Custeado pelo 16/09/2022 a 22/12/2022 Turno: | Matutino/Vespertino/Noturno
Fomento:
Local: Condominio Del Lago quadra 318 lote 84 - Itapoa/DF
(x) Quadra
Poliesportiva { PR
. ..) Pati Pisci
cspacos Fiscos  [(o0e (32
Disponiveis: _
(..) Espaco Privado
(...) Outro
Qual?
Qual?

Quantidade de participantes neste evento

Diretos: 40
Atletas: 40 Indiretos: 0 Total: 40
Comissao Técnica: 00

Quanto a abrangéncia (origem dos participantes)

(x) Local — Todo o Distrito Federal

(...) Regional

(...) Nacional

Faixa etaria Categorias/Data/Turno Qtd.

( X )Criangas/Adolescentes (a partir de 07 até 14 anos)

X 1 24 .
(X)) Jovens (15 a 24 anos) Sera atendido pessoas do

( X)) Adultos (ent.re 25 anos e 59 anos) sexo feminino e masculino a 4o
(1)Idosos (a partir de 60 anos) partir de 07 anos de idade

( )Pessoas com deficiéncia e/ou portadoras de | 22/09/2022 a 22/12/2022
necessidades especiais (limitacao fisica, mental, sensorial
ou multipla - inseridas na distribuigdo acima)

Inscricdo dos participantes

( )Escolas

() Em centros comunitérios

(x) Na sede da entidade proponente

() Na sede de entidades parceiras

(...) Pela internet. Especifique

(X) Outros. No local de realizagéo das atividades Nucleo 03

Nome do Evento: Projeto Senzala de Capoeira
Descricao/Etapa: Realizacdo do Projeto Senzala de Capoeira Nucleo 04
Data da realizagéo: 22/09/2022 a 22/12/2022 | Turno: | Noturno
Periodo Custeado pelo 16/09/2022 a 22/12/2022 | Turno: | Matutino/Vespertino/Noturno
Fomento:
Local: Quadra de esportes 403 - Santa Maria Sul/DF
. X ) Quadra
Espacos Fisicos | pouedoiniy | () Praga
P ' (..) Patio () Piscina
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( ) Ginasio (...) Clube
..) Espaco Privado
Egl)JaPp & (...) Outro
| Qual?
Quantidade de participantes neste evento
Diretos: 40
Atletas: 40 Indiretos: 0 Total: 40

Comissao Técnica: O

Quanto a abrangéncia (origem dos participantes)

(x) Local — Todo o Distrito Federal

(...) Regional

(...) Nacional

Faixa etaria Categorias/Data/Turno Qtd.

( X )Criangas/Adolescentes (a partir de 07 até 14 anos)

( X') Jovens (15 a 24 anos)

( X') Adultos (entre 25 anos e 59 anos) Sera atendido pessoas do

( )ldosos (a partir de 60 anos) sexo feminino e masculino a 40

( )Pessoas com deficiencia e/ou portadoras de | Partirde 07 anos de idade
necessidades especiais (limitacéo fisica, mental, sensorial | 22/09/2022 a 22/12/2022
ou multipla - inseridas na distribuigdo acima)

Inscri¢do dos participantes

( )Escolas

() Em centros comunitérios

( x) Na sede da entidade proponente

() Na sede de entidades parceiras

(...) Pela internet. Especifique

(X) Outros. No local de realizagdo das atividades Nucleo 04

Nome do Evento: Projeto Senzala de Capoeira
Descrigcao/Etapa: Evento Batizado de Capoeira e troca de corddo do Projeto Senzala de
Capoeira
Data do Evento: 17/12/2022 Turno: Matutino/Vespertino
Periodo Custeado pelo | 16/09/2022 a 22/12/2022 Turno: Matutino/Vespertino/Notu
Fomento: rno
Local: Centro De Ensino Fundamental 01 do Planalto, Vila Planalto-DF
( x) Quadra Poliesportiva () Praga
- (..) Patio ( ) Piscina
Esé’ii‘i)%smf/ 2195 [() Ginésio da Guariroba () Clube
(..) Espacgo Privado (...) Outro
Qual? Qual?
Quantidade de participantes neste evento
Diretos: 160
Atletas: 160 Indiretos: 0 Total: 160

Comissao Técnica: 0

Quanto a abrangéncia (origem dos participantes)

(x) Local - Todo Distrito Federal

(...) Regional

(...) Nacional

Faixa etéria | Categorias/Data/Turno | Qtd.
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( X )Criangas/Adolescentes (a partir de 07 até 14 anos)

( X) Jovens (15 a 24 anos) O Evento Contara com a

( X') Adultos (entre 25 anos e 59 anos) presenca de pessoas do

( )ldosos (a partir de 60 anos) sexo feminino e masculino a 160
( )Pessoas com deficiéncia e/ou portadoras de necessidades | Partir de 07 anos de idade
especiais (limitacdo fisica, mental, sensorial ou miltipla - 17/12/2022

inseridas na distribuicdo acima)

Inscricéo dos participantes

()Escolas

()Em centros comunitarios

( x) Na sede da entidade proponente

() Na sede de entidades parceiras

(...) Pela internet. Especifique

(X) Outros. Local de acontecimento das atividades Nucleo 01- Centro De Ensino Fundamental 01 do
Planalto, Vila Planalto-DF

2.7 FORMA DE EXECUCAO DAS ATIVIDADES OU PROJETOS (METODOLOGIA)
INSCRICOES

e As vagas oferecidas para Projeto Senzala de Capoeira serdo preenchidas por ordem de
chegada. Para pessoas de ambos 0s sexos a partir de 07 anos de idade.

e Asinscricbes serao feitas nos locais onde acontecerdo as aulas:
e Ndudcleo 01 — Centro De Ensino Fundamental 01 do Planalto - Vila Planalto/DF;
e Nudcleo 02 — Quadra 04 Conjunto 14 (quadra poliesportiva) - Cidade Estrutural/DF;
e Nudcleo 03 — Condominio Del Lago quadra 318 lote 84 - Itapod/DF;
e Ndcleo 04 — Quadra de esportes 403 - Santa Maria Sul/DF.
o TODAS AS INSCRICOES SERAO GRATUTAS
e LIMITADAS A 40 VAGAS POR NUCLEO. TOTALIZANDO 160 VAGAS.

e As participacdes dos menores de idade sO acontecerdo com o preenchimento da ficha de
inscricdo que tera a autorizacdo dos pais ou responsaveis pelo participante.

e As inscricdes serdo realizadas juntamente com o Coordenador dos nudcleos e Mestres de
Capoeira que estardao nestes locais. Na semana que antecede o inicio das atividades, de 16 a
21/09/2022.

Execucéo:

16/09/2022- Sera apresentado o projeto em cada nlcleo com o cadastramento dos alunos em ficha
de inscricao e aula inicial de forma ludica e descontraida com os fundamentos bésicos da capoeira.

Apresentacdo da equipe de trabalho e rotina do projeto. As criancas e adolescentes serdo
acompanhados pelos pais mediante autorizagdo por inscrito.

Realizacdo das aulas de Capoeira nos nucleos:

O projeto de Capoeira Senzala acontecera em quatro cidades Satélites diferentes duas vezes por
semana e a equipe de trabalho se reunira uma vez por semana sendo:

e Ndudcleo 01 — Vila Planalto-DF que atende que atendera a 40(quarenta) participantes a partir

de 07 anos de ambos 0s sexos duas vezes por semana, as quintas das 19:30 as 21:30 e

Sabado das 10:00 as 12:00hs. As aulas ocorrerdo de forma tedrica e prética, pois em que

pese a Capoeira ser um esporte que movimenta o fisico, ndo se pode afastar o aspecto
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tedrico, sendo ensinado as manifestacdes da cultura corporal, postura, expressado corporal
através da capoeira, ginga, ad, esquiva, meia lua, defesa, roda de capoeira e os demais
aspectos relevantes deste esporte, assim como a sua origem de matriz africana e
importancia para todo um povo sendo, divididas por idade onde criancas e jovens de 07 a
15 anos seréo separas no mesmo local dos outros participantes que forem graduados e a
equipe de trabalho se reunira remotamente todas as sextas-feiras;

e Nuacleo 02 — Cidade Estrutural-DF, 40(quarenta) participantes a partir de 07 anos de ambos
0S sexos duas vezes por semana, as Segunda e quarta das 19:30 as 21:30, As aulas
ocorrerdo de forma tedrica e prética, pois em que pese a Capoeira ser um esporte que
movimenta o fisico, ndo se pode afastar o aspecto teorico, sendo ensinado as
manifestacdes da cultura corporal, postura, expressao corporal através da capoeira, ginga,
al, esquiva, meia lua, defesa, roda de capoeira e 0s demais aspectos relevantes deste
esporte, assim como a sua origem de matriz africana e importancia para todo um povo,
divididas por idade onde criancas e jovens de 07 a 15 anos serdo separas no mesmo local
dos outros participantes que forem graduados e a equipe de trabalho se reunira
remotamente todas as sexta feira;

e Nucleo 03 — Itapoa-DF 40(quarenta) participantes a partir de 07 anos de ambos 0s sexos
duas vezes por semana, as Segunda e quarta das 19:30 as 21:30, As aulas ocorrerdo de
forma tedrica e préatica, pois em que pese a Capoeira ser um esporte que movimenta o
fisico, ndo se pode afastar o aspecto teorico, sendo ensinado as manifestagfes da cultura
corporal, postura, expressao corporal através da capoeira, ginga, al, esquiva, meia lua,
defesa, roda de capoeira e 0s demais aspectos relevantes deste esporte, assim como a sua
origem de matriz africana e importancia para todo um povo, divididas por idade onde
criancas e jovens de 07 a 15 anos serdo separas no mesmo local dos outros participantes
gue forem graduados e a equipe de trabalho se reunira remotamente todas as sexta,

e Nudcleo 04 — Santa Maria-DF, 40(quarenta) participantes a partir de 07 anos de ambos 0s
sexos duas vezes por semana, as Segunda e quarta das 19:30 as 21:30, As aulas ocorrerao
de forma tedrica e pratica, pois em que pese a Capoeira ser um esporte que movimenta o
fisico, ndo se pode afastar o aspecto tedrico, sendo ensinado as manifestacfes da cultura
corporal, postura, expressdo corporal através da capoeira, ginga, ad, esquiva, meia lua,
defesa, roda de capoeira e 0s demais aspectos relevantes deste esporte, assim como a sua
origem de matriz africana e importancia para todo um povo, divididas por idade onde
criancas e jovens de 07 a 15 anos serdo separas no mesmo local dos outros participantes
gue forem graduados e a equipe de trabalho se reunira remotamente todas as sexta feira

Cada ndcleo, atendera 40 pessoas inscritas, praticantes e nao praticantes de capoeira, que
serdo separados por nivel de conhecimentos.

Cada grupo formado aprendera de forma diferenciada, contando com o suporte do mestre e
contramestre, aprendendo, de acordo com o0 seu nivel, sobre os movimentos classicos da capoeira,
seus fundamentos, musicalidade e instrumentalidade, buscando aprendizado, que sera coroado ao final
do projeto com o evento da troca de cordao, graduando cada aluno de acordo com o seu nivel.

As aulas ocorrerdo de forma teérica e pratica, pois em que pese a Capoeira ser um esporte
gue movimenta o fisico, ndo se pode afastar o aspecto tedrico, sendo ensinado as manifestagfes da
cultura corporal, postura, expressao corporal através da capoeira, ginga, ad, esquiva, meia lua, defesa,
roda de capoeira e 0s demais aspectos relevantes deste esporte, assim como a sua origem de matriz
africana e importancia para todo um povo.

Também serd ensinado as musicas que compdem esse esporte, como Varias curiosidades
pertinentes a ele.

Todas as aulas sao compostas por parte tedrica e pratica e ocorrerdo de forma semelhante em
todos o0s ndcleos, visando um ensino igualitario, gerando o resultado do aprendizado e,
consequentemente, premiando aos alunos com a troca de cordao, realiza ao final do evento.

E contaremos ainda, ao final do projeto, com o evento de encerramento que é a troca de
cordao, que acontecera no dia 17/12/2022 no Centro De Ensino Fundamental 01 do Planalto, Vila
Planalto-DF das 09:00 AS 13:00 e contara com a presenca dos 160 alunos do projeto e com toda
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equipe de profissionais que estardo envolvidos durante toda execucéo do Projeto, onde havera rodas de
capoeira, bem como o encerramento do projeto. O Evento contara ainda com a participacdo de mestres
de capoeira convidados de outros estados.

Este evento é quando os alunos do projeto recebem dos mestres, coroando sua disciplina e
desempenho na modalidade, a troca de corddo, que é o indicativo do nivel de graduacdo que o
praticante da capoeira esta.

Neste evento, sera feito o batizado dos 160 alunos na Capoeira para troca de corddes. Serdo
realizadas quatro rodas de capoeira espalhadas no local do evento, para que 0s alunos demonstrem
entre si as suas habilidades, uns cooperando com 0s outros, mesmo com idades variadas, contando
com a exibicado dos conhecimentos adquiridos no decorrer das aulas, com musica, cantigas e integracao
dos alunos.

Recursos humanos

Coordenador Geral

Responsavel por coordenar todos os aspectos do projeto em todas as suas etapas para que ele se
efetive conforme o planejado. Ele desenvolvera e acompanhara o planejamento, divulgacao, execugao
e a entrega dos produtos de todas as etapas do projeto. E quem direcionara a escolha dos profissionais
e fornecedores contratados, organizara o cronograma das acdes, definira e acompanhara toda a
estratégia de comunicacgdo, auxiliara o coordenador de competicdo na selecdo dos escritos nao sera
exigida formag@o académica uma vez que somente se faz necessario o conhecimento especifico do
funcionamento dos nlcleos de capoeira com carga horaria de 8 horas diarias durante os 03(trés) meses
de execucdo do projeto.

Auxiliar administrativo

Profissional responsavel pelo gerenciamento de todas as demandas administrativas e financeiras
do projeto que envolvem o planejamento e controle administrativo do projeto, contratagdo de
fornecedores e servigos, organizacdo do cronograma de pagamento acompanhamento da insercdo de
pagamento e auxiliar o Coordenador Geral na prestagcdo de contas ndo serd exigida formacao
académica e terd uma carga horaria de 8 horas diarias.

Contratacéo de servico de comunicacao

Contratacdo de uma empresa responsavel pela definicdo das estratégias e planejamento da
comunicacao do projeto, bem como da divulgacdo dos eventos nas redes sociais e em outros meios de
comunicacao.

Servicos

Fotografia

Profissional capacitado com equipamento digital profissional reflexa, minimo de 8,5 megapixel. O
fotografo devera realizar cobertura fotografica com qualidade jornalistica editada e tratada, imagens de
montagem e desmontagens de estruturas para prestagdo de contas do projeto, devendo ser entregue
em material digital. Material devera ser entregue organizado em midia. Indicacéo de profissional sujeita
a aprovacao da contratante.

Designer

Profissional responsavel pela identidade visual do projeto e pelas pec¢as que serdo desenvolvidas
nas redes sociais e pecas off line. Como 40 diarias sendo 10 diarias por més para produzir todas estas
pecas que serdo usadas nas redes sociais do Instituto durante a execucdo do projeto com uma carga
horaria de 8h

Social Midia

Profissional responsavel por fazer toda parte de divulgagdo da competicdo no Site do Instituto,
Facebook, Instagram e produzir todas as pecas publicitarias referente a competicéo 40 diarias sendo 10
diarias por més para fazer toda divulgacdo do projeto e insercdo das pecas nas midias sociais que
serdo produzidas pelo Designer com a carga horaria de 8h
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Coordenador de nucleo

Responsavel por coordenar a cada nucleo, selecionar inscricdo dos participantes garantir o
funcionamento das atividades referente a execucdo do projeto, assegurando a boa execucéo do objeto
pactuado e mantendo os executores informados de quaisquer alteracBes caso seja necessario durante
a execucdo do projeto, ndo serd exigida formacao académica uma vez que somente se faz necessario o
conhecimento especifico do funcionamento dos nucleos de capoeira com carga horaria de 8 horas
diarias.

Mestre de Capoeira

Pessoa responsavel com graduado de Mestre de Capoeira e com conhecimento e habilidades
especificas da Capoeira e suas musicalidades e tradicfes, ndo sera exigida formacao académica e tera
uma carga horéria de 4 horas diarias.

Monitor de Capoeira (Contra Mestre)

Pessoa que tera que ter experiéncia, conhecimentos e habilidades na Capoeira. N&do sera exigida
formacdo académica e terd uma carga horéria de 4 horas diérias duas vezes por semana.

Evento de graduacéo (troca de cordéo) 17/12/2022

O evento Batizado de Capoeira e de troca de corddo acontecera no dia 17/12/2022, Nucleo 01 —
Centro De Ensino Fundamental 01 do Planalto - Vila Planalto/DF, das 09:00 AS 13:00 e contara com a
presenca dos 160 alunos do projeto e com toda equipe de profissionais que estardo envolvidos durante
toda execucao do Projeto, onde havera rodas de capoeira, bem como o encerramento do projeto. O
Evento contara ainda com a participacdo de mestres de capoeira convidados de outros estados.

Este evento é quando os alunos do projeto recebem dos mestres, coroando sua disciplina e
desempenho na modalidade, a troca de corddo, que € o indicativo do nivel de graduacdo que o
praticante da capoeira esta.

E também a forma de coroar o evento, finalizando com esse momento em que alunos e familias
prestigiam uns aos outros pelo desenvolvimento dos capoeiristas.

Ainda, a premiacdo valoriza mais uma vez o esporte e a Capoeira como expressdo cultural
brasileira, além de incentivar a continuidade na pratica esportiva, para que os alunos continuem subindo
de nivel.

Armazenamento de Informacdes

Para permitir o acompanhamento da execucdo, a OSC disponibilizara através do link
https://drive.google.com/drive/u/1/folders/1ckhcWMOH2LfiIIRFFG9jHcyINnyPHJ2Z4 do Google Drive
onde semanalmente estara incluindo fotos e documentos pertinentes ao projeto.

Esta OSC entende ser terminantemente proibida a inclusdo de logomarcas de patrocinios
diversos a logomarca da Secretaria de Estado de Esporte e Lazer — SEL, em todo e qualquer material
adquirido com recursos advindos do Termo de Fomento, sob pena de sofrer a glosa total dos valores
referentes aos itens adquiridos em descumprimento a esta determinagao.

Por sua vez, temos conhecimento da suspensado, a partir de 02 de julho de 2022 até a
realizacdo das elei¢cbes, da veiculacdo, exibicdo, exposicao ou distribuicdo de pecas e/ou materiais de
publicidade sujeitos ao controle da legislacdo eleitoral, de acordo com a Instru¢cdo Normativa n° 04, de
1° de junho de 2022.

2.7.1 Grade Horéaria dos Nucleos
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Nucleo 01 - Centro De Ensino Fundamental 01 do Planalto - Vila Planalto/DF;

DIA DA SEMANA

DIA DA SEMANA

DIA DA SEMANA

QUINTA SABADO SEXTA
HORARIO DE FUNCIONAMENTO HORARIO DE FUNCIONAMENTO HORARIO DA
DAS ATIVIDADES DAS ATIVIDADES COORDENACAO DA
EQUIPE DE
TRABALHO
19:30 as 21:30 HS 10:00 AS 12:00HS 19:30 as 21:30 HS
QUANTIDADE DE ALUNOS POR QUANTIDADE DE ALUNOS POR CORODENAGAO

TURMA

TURMA

Serao atendidos os 40 Alunos
matriculados

Serao atendidos os 40 Alunos
matriculados

SEXTAS-FEIRAS

Nucleo 02 - Quadra 04 Conjunto 14 (quadra poliesportiva) - Cidade Estrutural/DF;

DIA DA SEMANA

DIA DA SEMANA

DIA DA SEMANA

SEGUNDA QUARTA SEXTA
HORARIO DE FUNCIONAMENTO HORARIO DE HORARIO DA
DAS ATIVIDADES FUNCIONAMENTO DAS COORDENACAO DA
ATIVIDADES EQUIPE DE TRABALHO

19:30 as 21:30

19:30 as 21:30

19:30 as 21:30 HS

QUANTIDADE DE ALUNOS POR
TURMA

QUANTIDADE DE ALUNOS
POR TURMA

CORODENACAO

Serao atendidos os 40 Alunos
matriculados

Serao atendidos os 40 Alunos
matriculados

SEXTAS-FEIRAS

Nucleo 03 - Condominio Del Lago quadra 318 lote 84 -

Itapod/DF;

DIA DA SEMANA

DIA DA SEMANA

DIA DA SEMANA

SEGUNDA QUARTA SEXTA
HORARIO DE FUNCIONAMENTO HORARIO DE HORARIO DA
DAS ATIVIDADES FUNCIONAMENTO DAS COORDENACAO DA
ATIVIDADES EQUIPE DE TRABALHO

19:30 as 21:30

19:30 as 21:30

19:30 as 21:30 HS

QUANTIDADE DE ALUNOS POR
TURMA

QUANTIDADE DE ALUNOS
POR TURMA

CORODENACAO
SEXTA FEIRA

Serao atendidos os 40 Alunos
matriculados

Serao atendidos os 40 Alunos
matriculados

SEXTAS-FEIRAS

Nucleo 04 - Quadra de esportes 403 - Santa Maria Sul/DF.

DIA DA SEMANA

DIA DA SEMANA

DIA DA SEMANA

SEGUNDA QUINTA SEXTA
HORARIO DE FUNCIONAMENTO HORARIO DE HORARIO DA
DAS ATIVIDADES FUNCIONAMENTO DAS COORDENACAO DA
ATIVIDADES EQUIPE DE TRABALHO

19:30 as 21:30

19:30 as 21:30

19:30 as 21:30 HS

QUANTIDADE DE ALUNOS POR
TURMA

QUANTIDADE DE ALUNOS
POR TURMA

CORODENACAO
SEXTA FEIRA

Sera atendido 40 Alunos a partir de
07 anos de idade de ambos os sexos

Sera atendido 40 Alunos a partir
de 07 anos de idade de ambos
0S Sexos

SEXTAS FEIRA

Nucleo 01 - Centro De Ensino Fundamental 01 do Planalto - Vila Planalto/DF;

Evento Batizado de Capoeira e troca de cordao do Projeto Senzala de Capoeira

DIA

17/12/2022

HORARIO

09:00 as 13:00
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‘ QUANTIDADE DE ALUNOS

|

160 alunos, de todos os nucleos

2.7.2 Equipe de RH

Profissional a | Profissional da Carga Carga
Forma de ser contratado OSC ¢é horaria | horaria que
Funcéo Qnt. | contratagdo | jatem vinculo | remunerado ou de sera

do RH com a OSC? N&o trabalho destinada

Qual? Remunerado na OSC ao projeto

Coordenacéo 01 Profissional Sim, voluntério Nao | 8hs diarias
Geral autbnomo

Auxiliar 01 Profissional Sim, voluntério Nd&o |  ----- 8hs diarias
administrativo autbnomo

2.8 BENEFICIOS E IMPACTOS GERADOS AO PUBLICO PELA PARCERIA

v' Levar a capoeira as pessoas aumentando o nimero de praticantes desse esporte e valorizacao
de sua cultura;

v" Modificar a realidade esportiva dos praticantes de capoeira trazendo perspectivas de
crescimento na pratica desta modalidade;

v' Oferecer aos praticantes da Capoeira as habilidades e a pratica saudavel da modalidade,
promovendo disciplina, respeito, contribuindo assim para formacao de cidadaos;

v Fortalecer culturalmente a pratica da capoeira no cumprimento do seu papel social.

2.9 CROQUI DO EVENTO

Local de funcionamento dos nucleos:

Nucleo 01 - Centro De Ensino Fundamental 01 do Planalto - Vila Planalto/DF;
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Nucleo 03 — Condominio Del Lago quadra 318 lote 84 - Itapod/DF;

2.10 CONTRAPARTIDA

A contrapartida oferecida por nossa instituicdo sera de aulas de capoeira para pessoas com
deficiéncia. Acontecera em horarios distintos e sera ministrada por mestres de capoeira
voluntariamente.

Estas aulas serdo aos sabados das 11h30 as 12h30 durante o periodo de execucao do projeto
de 16/09/2022 a 22/12/2022 nos enderecos onde acontecerdo as aulas.

O Instituto Mover da vida — IMV ir4 doar aos praticantes de capoeira com necessidades especial:

e 20 abadas de Capoeira (calga de capoeira com cores diferentes das calcas dos
participantes dos nucleos) no valor de R$ 70,00 totalizando R$ 1.400,00;

e 20 Camisas com cores diferentes das camisas dos participantes dos nucleos no valor de
R$ 30,00 cada totalizando assim R$ 600,00; e

e 320 Kit lanche, composto por 1 barra de Cereal 20G sabor variado, fruta da estagéo e 1
isotdnico de 500 ml (para atender a contrapartida), no valor de R$ 10,00 cada totalizando,
assim, R$ 3.200,00, sendo 20 lanches por sdbado durante a execucgao do projeto.

O valor total da contrapartida serd de R$ 5.200,00 (cinco mil e duzentos reais), totalmente
custeada pelo IMV.

3.CRONOGRAMA DE EXECUGCAO DO PROJETO
14
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Cronograma de Execugéo

~ Duracéo
Programacgao Valor Inicio Término
Divulgacao do Projeto Senzala de Capoeira R$ 840,00 | 16/09/2022 22/09/2022
Eventos de troca de cordado do Projeto Senzala R$ 5.140,00 | 16/09/2022 22/12/2022
Realizacdo do Projeto Senzala de Capoeira R$ 31.121,68 | 16/09/2022 22/09/2022
RH do Projeto Senzala de Capoeira R$ 24.000,00 | 09/08/2022 12/12/2022
Servicos — Contratacdo de Servicos (contramestre) R$ 116.373,92 | 09/08/2022 12/12/2022

4. DESEMBOLSO DA ENTIDADE: PAGAMENTO DE RH E DE FORNECEDORES

O desembolso da entidade diz respeito a periodicidade dos pagamentos que serdo realizados.
Cabe a entidade realizar a gestdo das suas contratagfes visando a correta aplicagdo de recursos
publicos.

Nos casos de projetos continuados (desenvolvimento de atividades acima de 03 meses) é
necessario que o pagamento das agfes seja mensal, ou por atividade realizada (ex: pagamento de
arbitragem por jogo; locacdo de equipamento por evento). A aquisicdo de materiais que visam o
desenvolvimento pleno do objeto (material esportivo, lanche, uniforme, etc) deve ser fracionada,
permitindo a OSC a identificacdo real do quantitativo a ser adquirido.

Para projetos continuados (desenvolvimento de atividades acima de 03 meses): no que compete a
contratacdo de Recursos Humanos a Entidade Declarara ter ciéncia do disposto no paragrafo 3° e 4° do
art. 30 da Portaria 98/2020, a saber:

§ 3° Para a execucdo da parceria em atividade continua, as atividades
finalisticas da OSC definidas no § 1°, devem ser executadas pessoalmente pela
entidade, em carater "intuitu personae" da relacdo juridica, sendo vedada a
subcontratacdo nesses casos, exceto para servicos acessoOrios e
complementares.

§ 2° Considera-se atividade continua aquela que ultrapassar trés meses de
duracdo.

Quanto a movimentagdo financeira, ressalta-se que no Decreto n° 37.843 de 13/12/2016, o qual

regulamenta a aplicagdo da MROSC no Distrito Federal, no Artigo 38, estabelece:
Art. 38. A movimentacdo de recursos da parceria serd realizada mediante
transferéncia eletrbnica sujeita a identificacdo do beneficiario final e os
pagamentos serdo realizados por crédito na conta bancaria dos fornecedores e
prestadores de servigos, uso de boleto bancario ou cheque nominal.
§ 1° Podera ser admitida, excepcionalmente, a realizacdo de pagamento em
espécie, limitado a R$ 1.000,00 por operacao, quando configurada peculiaridade
relativa ao objeto da parceria ou ao territério de determinada atividade ou projeto,
desde que:
| - haja essa previséo no plano de trabalho aprovado; ou

Il - seja conferida autorizagdo em decisdo motivada do administrador publico, a
partir de solicitacéo formal da organizacéo da sociedade civil.

Marcar as opcdes abaixo:

(X) Dou ciéncia do acima informado

(X) Nao havera pagamento em espécie

() Havera pagamento em espécie. Sendo as despesas a seguir:

4.1. CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO DA ENTIDADE
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Cronograma de Desembolso

Meta 1 1.1 Inscricdo e divulgagéo

Meta 2 2.1 Evento de troca de corddo na Estrutural

Meta 3 3.1 Aquisig,éo de material para o Projeto Senzala de Setembro
Capoeira

Meta 4 4.1 Recursos humanos

Meta 5 5.1 Servicos
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5.PLANILHA DE MATERIAIS/SERVICOS NAO CONTEMPLADOS PELO FOMENTO (FONTE DE RECEITA DIVERSA)

Despesa
Receita (Se o item
(O item contratado gerar
Descricao Detalhada Unid. Quant. V_alpr_ velles AEIE Qe contratado ira | receitaindicar o
Unitario Total Custeio : )
gerar receita? item em que o
Indicar valor) recurso sera
utilizado)
Abada (calca de capoeira com cores diferentes
das calgas dos participantes dos nucleos) para Unid. 20 R$ 70,00 R$1.400,00] OSC NAO Bola de campo
atender a contrapartida
Camisas com cores diferentes das camisas dos
participantes dos nulcleos para atender a Unid. 20 R$ 30,00 R$ 600,00 OSC NAO colete
contrapartida
Kit lanche composto por 1 barra de Cereal 20G| Unid.
sabor variado, fruta da estacdo 1 isotbnico de 500 320 R$ 10,00| R$ 3.200,00 OSsC NAO Kit lanche
ml. (para atender a contrapartida)
VALOR TOTAL DOS ITENS FORA DO TERMO DE FOMENTO R$ 5.200,00
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PLANILHA TERMO DE FOMENTO

Meta 1 Divulgacao do Projeto Senzala de Capoeira

Etapa 1.linscricdo e divulgacéo

Unidade de
el Valor Justificativa para aquisicao/locacao
ITEM Descricao Detalhada (Diaria/Més/Mt | Quant. | Total Unitari Valor Total - .
. . nitario e memoria de calculo
s/Servico/Unid
ade)
Confeccéo de 04 banners que seréo
usados para identificarem os locais
Aquisicdo de Banner em Lona para 2,00 RS onde aconteceram as aulas de
1.1.1 | metros largura por 2,00 metros de altura. Unid. 04 04 210.00 R$ 840,00 | capoeira com as logos do Governo e
Com ilhos ' da Instituicdo proponente sendo um
banner para cada local de aula
2x210,00=840,00
Valor Total da Etapa 1.1 R$ 840,00
Valor total da META 01 R$ 840,00
Meta 2 Eventos de troca de corddo do Projeto Senzala
Etapa 2.1 Evento de troca de cordéo na Estrutural
Unidade de
el Valor Justificativa para aquisicao/locagéo
ITEM Descrigcao Detalhada (Diaria/Més/Mt | Quant. | Total Unitari Valor Total vap quisic &
s/ nitario com memoria de calculo
Servico)
Contratacdo de 02 Brigadistas para
Servico de brigadista (Bombeiro Civil) garantir 0s primeiros socorros e
profissional que ficara no local do evento R$ 170,00 R$ 340,00 | prevencéo de combate a incéndio dos
2.1.1 |resguardando e prestando o0s primeiros Diaria 02 02 participantes do evento de troca de
socorros de todos os participantes do corddo que acontecera na cidade na
evento de encerramento, com carga estrutural
horaria de 8hs diaria 02x170,00=340,00
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Locacdo de sistema de sonorizacdo médio
porte com 02 caixas ativa e tripe 1 par de
Microfone sem fio O1lmesa de som com, Locagcdo de 01 sistema de som para
no minimo, 8 canais e demais R$ 500,00 R$ 500,00 | Ser utilizado durante toda a realizagéo
2.1.2 | equipamentos necessarios e um Diéria 01 01 do evento com um profissional
profissional capacitado para capacitado para operar 0 mesmo
operacionalizar os equipamentos. Para 01x500,00=500,00
atender o evento de encerramento do
projeto
Locagcdo de Onibus tipo viagem com no
minimo 42 lugares e poltronas reclinaveis R
ar-condicionado Banheiro, para R$ 900,00 R$ 2.700,00|Locacdo de 03 Onibus para
213 transportar os participantes e todos o0s Diaria 03 03 traanrtar_(ida/volta) todos os alunos e
" lenvolvidos no projeto ida/volta do ndcleo profissionais sendo par ao local onde
de Vila Planalto — DF Cidade Estrutural DF acontecera o batizado de capoeira e
onde acontecera o0 evento de troca de cordao
encerramento do projeto 3x900,00=2.2.700,00
Servico de locacdo de ambulancia tipo “D” locacio de 01 ambulancia para
com tripulacdo-UTE movel: Ambulancia transporte de pacientes durante a
equipada de acordo com as normas da realizacdo do evento de troca de
214 vigilancia sanitaria, (conforme portaria MS Didria 01 01 |R$ R$ 1.600,00 | corddo, tal locagdo se faz necessario
77 In° 2.048/02). Descricdo da tripulagdo: 01 1.600,00 para prevencdo de primeiros socorros
técnico de enfermagem e um e transporte de algum participante
motorista/socorrista. caso seja necessario.
1x1.600,00=1.600,00
Valor Total da Etapa 2.1 R$ 5.140,00
Valor total da META 2 R$ 5.140,00
Meta 3 Realizagdo do Projeto Senzala de Capoeira
Etapa 3.1 Aquisicdo de material para o Projeto Senzala de Capoeira
Aquisicdo e Abada (calca de capoeira): Un Aquisicdo de 160 Calca de capoeira
Calca de Capoeira Infantil Abada Unissex, para ser entregue aos participantes
3.1.1 | Modelo Exportagdo com costuras duplas e 160 160 R$ 58,65 R$ 9.384,00|dos nicleos sendo 40 para cada

reforgo, garantindo uma maior
durabilidade. Feita de Helanca 100%

nucleo
capoeira

totalizando 160 calcas de
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Poliamida 160x58,65=9.384,00
Um Aquisicdo de 160 Corda para o0s
R$ 44,90 R$ 7.184,00 | batizados de capoeira sendo 40
31.2 Aquisicdo de Cordas de Capoeira 160 160 cord_as para o nacleo de Vila
"7 |Material:  Algoddo Tipo: 08 mm de totalizando assim 160 cordas de
espessura, com alma e trama reforcada Capoeira
10mm em algodé&o. Diversas cores 160x44,90=7.184,00
Aquisicdo de 08 Berimbau profissional Un
gr?]verglezao;?t,u?;adﬁllgadggbamtgg::nh?:alx?)g R$19762| R$ 1.580.96 Aquisicdo de 08 berimbau para ser
profissional tamanho 15 cm de a’ltura /8 ’ S utjllzado durante - as atmdades dos
313 cm de largura / 8 cm de comprimento 08 08 nuclt_eos sendo_ 02. Berimbau
acompanha: 1- baqueta de tucurﬁ totalizando assim oito berimbau
tamanho 40 c¢cm de comprimento. 08x197,62=1.580,96
acompanha: 1- dobréo de pedra.
Aquisicdo de 06 Pandeiro 10 polegadas Un Aquisicdo de 08 pandeiro para ser
injetado, Linha Standard 10 polegadas, utilizando durante as atividades dos
314 |COTPO injetado em OS, Pele animal, 08 08 R$ 179,50 R$ 1.436,00 nl:JcIeos sendq 02 pandeiro_s para o
"7 |pandeiro com 12 pratinelas cromadas, nacleo  totalizando  assim oito
acompanha chave de Afinacdo, excelente pandeiros
sonoridade produto 100 % Brasileiro 08x179,50=1.436,00
Un Aquisicdo de 08 tabaque para ser
R$ 753,34 R$ 6.026,72 | utilizado durante as atividades dos
315 Aquisicdo de 06 Atabaque de 1 metro, ja 08 08 nucleos sendo 06 para o nﬂclep da
7 |com suporte. Couro de verdade e Estrutural e 02 para o ndcleo
atarraxas para afinacdo. Com o suporte, totalizando assim 08 atabaques.
ele fica com cerca de 1.30 de altura 08x753,34=6.026,72
Aquisicdo de Camisas Polo Tecido: Malha Unid.
dry-fit 100% poliamida, com sublimacao 20 Camisa Gola polo para os
de alta qualidade ultravioleta costura R$ 43,90 R$ 878,00 | profissionais envolvidos no projeto e
3.1.6 |reforcada  etiqueta termo  transfer 20 20 os profissionais que estaréo no evento
modelagem anatdbmica com etiqueta de de troca de cord&o.
marca oficial bordada na gola e escudo 20x43,90=878,00
tamanhos P, M, G, GG, XGG e baby look
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Aquisicdo de 160 Camisetas para ser

Aquisicdo de Camisetas Basicas manga R$ 28,95 R$ 4.632,00 | entregue a todos os participantes das

curta bordada e sublimada 100% para oficinas de capoeira durante a
3.1.7 | personalizacdo em até 5 cores, tamanho 160 160 execugdo do projeto sendo 40

P, M, G, GG, XGG e baby look Maxi moda camisetas para cada Ndcleo

estampa 0,30x0,40 totalizando assim 160 camisetas

160x28,95=4.632,00
Valor Total da Etapa 3.1 R$ 31.121,68
VALOR TOTAL DA META 3 R$ 31.121,68
Meta 4 RH do Projeto Senzala de Capoeira
Etapa 4.1 Recursos Humanos
Unidade de
I Medida Valor Valor Justificativa para aquisicao/locacao
=S DEsEEe DetEines (Diaria/Més/Mt QuEmt | TeiE Unitario | Total com memoéria de calculo
s/Servico)

Coordenacdo Geral responsavel por

coordenar todos os aspectos do projeto

em todas as suas etapas para que ele se

efetive conforme o planejado. Ele

desenvolvera e acompanhara o]

planejamento, divulgacdo, execugcdo e a

Sgtrgr%?eg)osép;%%lﬁrtmozirdeez:i:)%i?z gseitzaoﬁr?: Contratacdo de 01 coordenador geral

dos préfissionais e fornecedores R$ para coordenar todas as etapas do
4.1.1 : Més 04 04 R$ 16.800,00 | projeto durante os trés meses de

contratados, organizara o cronograma das 4.000,00

acOes, definira e acompanhara toda a
estratégia de comunicacdo, auxiliara o
coordenador de competicdo na selecdo
dos escritos ndo sera exigida formacao
académica uma vez que somente se faz
necessario o conhecimento especifico do
funcionamento dos nucleos de capoeira
com carga horaria de 8 horas dirias

execucao do projeto senzala
4x4.000,00,00=16.000,00
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Auxiliar administrativo 1 Profissional que |
auxiliara nas demandas administrativas do
Projeto, que envolvem o planejamento e Contratacdo de 01 Profissional
controle do projeto, cotagdo de responsavel pelo gerenciamento de
fornecedores, contratacdo de servicos e RS todas as demandas administrativas do
4.1.2 |fornecedores, organizacdo de pagamento, Més 04 04 2.000.00 R$ 8.000,00 | projeto com uma carga horéaria de oito
e elaboragdo das planilhas de prestagao T horas diarias durante toda execucao
de contas, ndo sera exigida formacéao do projeto.
académica e terd uma carga horaria de 4X2.000,00=8.000,00
8hs diérias e 40h semanais.
Valor Total da Etapa 4.1 R$ 24.000,00
VALOR TOTAL DA META 4 R$ 24.000,00
Meta 5 Servicos — Contratacdo de Servi¢cos (contramestre)
Etapa 5.1 Servicos
Unidade de
. Medida Valor Justificativa para aquisicao/locacao
ITEM Descrigcao Detalhada (Diaria/Més/Mt Quant. | Total Unitario Valor Total com meméria de calculo
s/Servico)
Servico de 01 fotografia- Profissional Contratacdo 16 diarias de um fotografo
capacitado com equipamento digital gue trabalhara no evento de troca de
profissional reflexa, minimo de 8,5 corddo e o restando nos nucleos
megapixel. O fotégrafo devera realizar durante a execugédo do projeto fazendo
cobertura fotografica com qualidade todo servico fotogréafico e entregado as
jornalistica editada e tratada, imagens de 16 16 fotos organizadas em um pen driver
montagem e desmontagens de estruturas sendo
5.1.1 |para prestagdo de contas do projeto, Diarias R$ 250,00 R$ 4.000,00 |- 04 diarias por més no Nucleo 01 -
devendo ser entregue em material digital. Centro De Ensino Fundamental 01 do
Material devera ser entregue organizado Planalto, Vila Planalto-DF
em midia. Indicac@o de profissional sujeita - 04 diarias por més no Nucleo 02 -
a aprovacgdo da contratante. Quadra 04 Conjunto 14 (quadra
Carga horaria diaria 8 horas. poliesportiva), Cidade Estrutural DF,
- 04 diérias por més no Nucleo 03 —
Condominio Del Lago quadra 318 lote
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84 Itapoa-DF,

- 04 diarias por més no Nucleo 04 —
Quadra 403 (igreja evangélica) Santa
Maria — DF

Totalizando assim 16 diarias durante a
execucéao do projeto
16x250,00=4.000,00

5.1.2

Contratacdo de servicos de 01 designer —
Empresa Profissional responsavel pela
identidade visual do projeto e pelas pecas
que serdo desenvolvidas nas redes
sociais e pecas off line.

Diarias

16

16

R$ 250,00

R$ 4.000,00

Contratacao de servigos de 16 diarias
de designer profissional especializada
designer produzir as pecas de
divulgagcdo que serdo utilizadas nas
redes sociais e no site da instituicdo
durante toda execugcdo do projeto
sendo

Contratacdo 16 diarias de um fotografo
gue trabalhara no evento de troca de
corddo e o restando nos nucleos
durante a execucgédo do projeto fazendo
todo servico fotogréafico e entregado as
fotos organizadas em um pen driver

sendo

- 04 diarias por més no Nucleo 01 -
Centro De Ensino Fundamental 01 do
Planalto, Vila Planalto-DF

- 04 diarias por més no Nucleo 02 -
Quadra 04 Conjunto 14 (quadra
poliesportiva), Cidade Estrutural DF,

- 04 diarias por més no Nucleo 03 —
Condominio Del Lago quadra 318 lote
84 Itapoa-DF,

- 04 diarias por més no Nucleo 04 —
Quadra 403 (igreja evangélica) Santa
Maria — DF
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l Totalizando assim 16 diarias durante a
execucao do projeto
16x250,00 =4.000,00
Contratacdo de 16 diarias de empresa
profissional especializada em
comunicacdo digital e producdo de
pecas para divulgacdo digital para ser
divulgado no site e nas redes Sociais
do Instituto Durante toda execucgéo da
competicéo sendo:
. - ~ . - 04 diarias por més no Nucleo 01 -
fggﬁ:}?gi‘ggfﬁa@tﬁg %?piertzeé\é'go de Centro De_Ensino Fundamental 01 do
) ~ o : Planalto, Vila Planalto-DF
dlvu_lgagao da competi¢do no Site do . o - 04 diarias por més no Nucleo 02 -
5.1.3 | Instituto, Facebook, _In_s:[a_gram e produzir Diarias 16 16 R$ 110,87 R$ 1.773,92 Quadra 04 Conjunto 14 (quadra
todas as pecas publicitarias referente a ) . .
competicio pohequrpva), Cldage Estrutyral DF,
- 04 diarias por més no Nucleo 03 —
Condominio Del Lago quadra 318 lote
84 Itapoa-DF,
- 04 diarias por més no Nucleo 04 —
Quadra 403 (igreja evangélica) Santa
Maria — DF
Totalizando assim 16 diarias durante a
execucao do projeto
16x110,87 =1.773,92
Servigo de 04 coordenadores de nacleo Contratacdo de 4 coordenadores de
pessoa estd que ficara responsavel por nucleo sendo:
coordenar a cada nucleo que acontecera - 01 Coordenador para o Nucleo 01 -
nas quatro cidades diferente, selecionar Centro De Ensino Fundamental 01 do
inscricdo dos participantes garantir o o Planalto, Vila  Planalto-DF, ue
514 funcic?namentg das gtividadges referente a Diaria 04 164 | R$270,00| RS 44.280,00 trabalhara toda Segunda, Quartfg e
execucédo do projeto, assegurando a boa Sabado totalizando assim 40 diarias e
execucédo do objeto pactuado e mantendo 01 diaria no dia do evento
0s executores informados de quaisquer
alteracBes caso seja necessario durante a - 01 Coordenador para o Nucleo 02 -
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execucédo do projeto ndo sera exigida
formacdo académica uma vez que
somente se faz necessario o
conhecimento especifico do
funcionamento dos nlcleos de capoeira
com carga horaria de 8 horas diarias

Quadra 04 Conjunto 14 (quadra
poliesportiva), Cidade Estrutural DF,
gue trabalhara toda Segunda, Quarta e
Sabado e 01 diaria no dia do evento
totalizando assim 40 diarias e 01 diaria
no dia do evento

- 01 Coordenador para o Nucleo 03 —
Condominio Del Lago quadra 318 lote
84 Itapod-DF, que trabalhara toda
Segunda, Quarta e Sabado totalizando
assim 40 diarias e 01 diaria no dia do
evento

- 01 coordenador para o - 01
Coordenador para o Nuacleo 04 -
Quadra 403 (igreja evangélica) Santa
Maria — DF que trabalhara toda
Segunda, Quirta e Sexta totalizando
assim 40 diarias e 01 diaria no dia do
evento

Totalizando assim 164 diarias durante
a execucao

164x270,00=44.280,00

5.1.5

Contratacdo de servico de 4 Mestres de
Capoeira graduados, com conhecimento

tradicionais, culturais, habilidades
especificas da Capoeira e suas
musicalidades e cantorias, e

conhecimento da histéria da capoeira ter
mais de 30 anos, nao sera exigida
formacéo académica.

Carga horaria de 8 horas diarias

Diaria

164

04 R$ 240,00

R$ 39.360,00

Contratacdo de 4 Mestres de capoeira
sendo:
- 01 Mestres de Capoeira para o

Nlucleo 01 - Centro De Ensino
Fundamental 01 do Planalto, Vila
Planalto-DF, que trabalhara toda

Segunda, Quarta e Sabado totalizando
assim 40 diarias e 01 diaria no dia do
evento

- 01 Mestres de Capoeira para o
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Nucleo 02 - Quadra 04 Conjunto 14
(quadra poliesportiva), Cidade
Estrutural DF, que trabalhara toda
Segunda, Quarta e Sabado e 01 diaria
no dia do evento totalizando assim 40
diarias e 01 diaria no dia do evento

- 01 Mestres de Capoeira para o
Nucleo 03 — Condominio Del Lago
guadra 318 lote 84 Itapod-DF, que
trabalhara toda Segunda, Quarta e
Sabado totalizando assim 40 diarias e
01 diaria no dia do evento

- 01 Mestres de Capoeira para o — 01
Coordenador para o Nuacleo 04 -
Quadra 403 (igreja evangélica) Santa
Maria — DF que trabalhara toda
Segunda, Quirta e Sexta totalizando
assim 40 diarias e 01 diaria no dia do
evento

Totalizando assim 164 diarias durante
a execucao

164x240,00=39.360,00

5.1.6

Contratacdo de servico de 04 monitores
(contramestre) de Capoeira para auxiliar
0S mestres em suas aulas estes
profissionais precisam ter conhecimento,
habilidade, especifica na capoeira,
musicalidades e ter uma graduacdo
inferior a do mestre de capoeira ndo sera
exigida formacdo académica. Carga de
horas 8 diarias

Diaria

04 164 | R$ 140,00

R$ 22.960,00

Contratacdo de 4 monitores de
capoeira(contramestre) sendo
- 01 monitores (contramestre) para o

Nlucleo 01 - Centro De Ensino
Fundamental 01 do Planalto, Vila
Planalto-DF, que trabalhara toda

Segunda, Quarta e Sabado totalizando
assim 40 diarias e 01 diaria no dia do
evento

- 01 monitores (contramestre) para o
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Nucleo 02 - Quadra 04 Conjunto 14
(quadra poliesportiva), Cidade
Estrutural DF, que trabalhara toda
Segunda, Quarta e Sabado e 01 diaria
no dia do evento totalizando assim 40
diarias e 01 diaria no dia do evento

- 01 monitores (contramestre) para o
Nucleo 03 — Condominio Del Lago
guadra 318 lote 84 Itapod-DF, que
trabalhara toda Segunda, Quarta e
Sabado totalizando assim 40 diarias e
01 diaria no dia do evento

- 01 monitores (contramestre)para o —
01 Coordenador para o Nuacleo 04 —
Quadra 403 (igreja evangélica) Santa
Maria — DF que trabalhara toda
Segunda, Quirta e Sexta totalizando
assim 40 diarias e 01 diaria no dia do
evento

Totalizando assim 164 diarias durante
a execucdo 164x140,00=22.960,00

Valor Total da Etapa 5.1

R$ 116.373,92

VALOR DA META 5

R$ 116.373,92

VALOR TOTAL DO TERMO DE FOMENTO

R$ 177.475,60
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6 DIVULGACOES E IDENTIFICACOES DO EVENTO

A divulgacao do Projeto Senzala de Capoeira seré realizada da seguinte forma:
redes sociais: https://www.instagram.com/institutomoverdavida e

https://www.facebook.com/InstitutoMoverdaVida;

banners;
site Institucional https://institutomoverdavida.org.br;

midia especializadas

Essa divulgacéo se dara antes do inicio das atividades de cada ndcleo e durante o funcionamento de
todo o Projeto. Sera também afixado no local das atividades, banner de identificacdo do Projeto.

7. Previsado de Receitas

PREVISAO DE RECEITAS (inclusive recursos complementares)

QTD. Nome Receitas
1 Emenda Parlamentar do Deputado Distrital Reginaldo R$ 177.475,60
Sardinha
2 Contrapartida Social R$ 5.200,00

Total

R$ 182.675,60

Brasilia, 31 de agosto de 2022.

Moaci to Osorio Junior
Di sidente — [.LM.V.
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