
PROPOSTA: 025524/2025

CNPJ: 10.550.936/0001-40

NOME: INSTITUTO MOVER DA VIDA

DATA: 22/07/2025

DADOS GERAIS MEDIDAS COTAÇÃO 1 COTAÇÃO 2 COTAÇÃO 3 COTAÇÃO ESCOLHIDA

N° TIPO ITEM QTD DIÁRIAS/
MESES

TOTAL FREQUÊNCIA EMPRESA CNPJ UNITÁRIO TOTAL EMPRESA CNPJ UNITÁRIO TOTAL EMPRESA CNPJ UNITÁRIO TOTAL R$ TOTAL

1 Recursos
Humanos

Coordenado
r de Núcleo

1 8 8 mensal TOP DESIG
N LTDA

10228
32100
0100

2.000,00 16.000,0
0

A S SPORT
 LTDA

28996
67500
0151

2.111,00 16.888,0
0

WE PRODU
COES LTD
A

51184
06100
0197

2.228,00 17.824,0
0

2.000,00 16.000,00

DESCRIÇÃO: Atribuição: Contratação necessária de Coordenador de Núcleo, que será contratado por 9 meses. Carga Horária: 40h/semana Tipo Pagamento: Mensal Contratação (PTP): contratado Justificativa: Para o sucesso do projeto , é crucial a contratação Coordenador de núcleo dedicado e 
experiente. Este profissional será o elo vital que garantirá a integração harmoniosa de todas as partes envolvidas, desde atletas e instrutores e equipe de recursos Humanos.

ENCARGOS: Coordenador de Núcleo: Nenhum encargo percentual aplicável/registrado. (Total de Encargos: 0.00%) - Valor Unitário: 0.00 - Valor Total: 0.00

2 Recursos
Humanos

Coordenado
r Geral

1 9 9 mensal TOP DESIG
N LTDA

10228
32100
0100

4.000,00 36.000,0
0

WE PRODU
COES LTD
A

51184
06100
0197

4.357,00 39.213,0
0

A S SPORT
 LTDA

28996
67500
0151

4.380,00 39.420,0
0

4.000,00 36.000,00

DESCRIÇÃO: Atribuição: Contratação necessária de Coordenador Geral, que será contratado por 9 meses. Carga Horária: 40h/semana Tipo Pagamento: Mensal Contratação (PTP): contratado Justificativa: Profissional responsável pela organização geral do projeto durante as fases da realização do 
projeto: orientação de equipe, monitoramento das operações para contratação de fornecedores, o pleno andamento das atividades oferecidas e monitoramento de todo o projeto

ENCARGOS: Coordenador Geral: Nenhum encargo percentual aplicável/registrado. (Total de Encargos: 0.00%) - Valor Unitário: 0.00 - Valor Total: 0.00

3 Recursos
Humanos

Educador
Físico

1 8 8 mensal TOP DESIG
N LTDA

10228
32100
0100

2.900,00 23.200,0
0

A S SPORT
 LTDA

28996
67500
0151

3.100,00 24.800,0
0

WE PRODU
COES LTD
A

51184
06100
0197

3.150,00 25.200,0
0

2.900,00 23.200,00

DESCRIÇÃO: Atribuição: Profissional formado em Educação com experiencia para trabalhar com pessoas da melhor idade, será responsável por formular e aplicar os planejamentos Carga Horária: 20h/semana Tipo Pagamento: Mensal Contratação (PTP): contratado Justificativa: Contratação de 
serviço de 01 Educador físico para realização das atividades durante o período de execução do projeto por 8 meses de execução do Projeto

ENCARGOS: Educador Físico: Nenhum encargo percentual aplicável/registrado. (Total de Encargos: 0.00%) - Valor Unitário: 0.00 - Valor Total: 0.00

4 Recursos
Humanos

Monitor/STA
FF

2 8 16 mensal TOP DESIG
N LTDA

10228
32100
0100

1.400,00 22.400,0
0

A S SPORT
 LTDA

28996
67500
0151

1.528,00 24.448,0
0

WE PRODU
COES LTD
A

51184
06100
0197

1.560,00 24.960,0
0

1.400,00 22.400,00

DESCRIÇÃO: Atribuição: para auxiliar os profissionais envolvidos no projeto não será exigido formação apenas conhecimento nas atividades, com uma carga horário de 20h semana Carga Horária: 20h/semana Tipo Pagamento: Mensal Contratação (PTP): contratado Justificativa: Contratação de 
serviço de 02 Staff/Monitor para auxiliar os professores e coordenadores nas atividades durante o período de execução do projeto por 08 meses de execução do Projeto

ENCARGOS: Monitor/STAFF: Nenhum encargo percentual aplicável/registrado. (Total de Encargos: 0.00%) - Valor Unitário: 0.00 - Valor Total: 0.00

5 Material
Esportivo

Arco magic 10 10 10 unidade TOP DESIG
N LTDA

10228
32100
0100

100,00 1.000,00 A S SPORT
 LTDA

28996
67500
0151

136,00 1.360,00 WE PRODU
COES LTD
A

51184
06100
0197

141,00 1.410,00 100,00 1.000,00

DESCRIÇÃO: material: EVA; diâmetro: 40 cm; peso: 280 g; cores: diversas Para ser usado no circuito de atividades que será montado pelo Instrutor sendo um para cada participante durante a atividade

6 Material
Esportivo

Bastão Trei
no Funciona
l

15 15 15 unidade TOP DESIG
N LTDA

10228
32100
0100

38,00 570,00 A S SPORT
 LTDA

28996
67500
0151

46,00 690,00 WE PRODU
COES LTD
A

51184
06100
0197

52,00 780,00 38,00 570,00

DESCRIÇÃO: Dimensão: bastão tem 1,50 metros de comprimento e 2,7 centímetros de diâmetro. Fabricado em Polipropileno material. Para ser usado no circuito de atividades que será montado pelo Instrutor sendo um para cada participante durante a atividade

7 Material
Esportivo

Bloco de
Exercicios

15 15 15 unidade TOP DESIG
N LTDA

10228
32100
0100

40,00 600,00 A S SPORT
 LTDA

28996
67500
0151

48,00 720,00 WE PRODU
COES LTD
A

51184
06100
0197

57,00 855,00 40,00 600,00

DESCRIÇÃO: Feito de borracha EVA; Dimensões de 23 cm de comprimento, 15 cm de largura e 7,5 cm de altura; Marca MBFit para ser usado no circuito de atividades que será montado pelo Instrutor

8 Material
Esportivo

Bolas tonific
adoras 1kg
T55

10 10 10 unidade TOP DESIG
N LTDA

10228
32100
0100

110,00 1.100,00 A S SPORT
 LTDA

28996
67500
0151

133,00 1.330,00 WE PRODU
COES LTD
A

51184
06100
0197

137,00 1.370,00 110,00 1.100,00

DESCRIÇÃO: PVC e areia; medida: 12cm de diâmetro; peso: 1 kg cada bola; cor: rosa; conteúdo da embalagem: 1 par de bolas tonificadoras de 1 kg Para ser usado no circuito de atividades que será montado pelo Instrutor sendo um para cada participante durante a atividade



9 Material
Esportivo

Bolas tonific
adoras 2kg
T55

25 25 25 unidade TOP DESIG
N LTDA

10228
32100
0100

125,00 3.125,00 A S SPORT
 LTDA

28996
67500
0151

155,00 3.875,00 WE PRODU
COES LTD
A

51184
06100
0197

158,00 3.950,00 125,00 3.125,00

DESCRIÇÃO: Bolas tonificadoras 2kg T55 Para ser usado no circuito de atividades que será montado pelo Instrutor sendo um para cada participante durante a atividade

10 Material
Esportivo

Colchonete 100 100 100 unidade TOP DESIG
N LTDA

10228
32100
0100

60,00 6.000,00 A S SPORT
 LTDA

28996
67500
0151

70,00 7.000,00 WE PRODU
COES LTD
A

51184
06100
0197

73,00 7.300,00 60,00 6.000,00

DESCRIÇÃO: Densidade: 23; Medidas: 1.20 X 60 X 4; Revestimento: Napa Impermeável; Para ser usado no circuito de atividades que será montado pelo Instrutor sendo um para cada participante durante a atividade

11 Material
Esportivo

Mini Band 20 20 20 unidade TOP DESIG
N LTDA

10228
32100
0100

40,00 800,00 A S SPORT
 LTDA

28996
67500
0151

45,00 900,00 WE PRODU
COES LTD
A

51184
06100
0197

47,00 940,00 40,00 800,00

DESCRIÇÃO: circulares de diferentes intensidades: ultraleve, leve, médio, forte, ultra forte Para ser usado no circuito de atividades que será montado pelo Instrutor sendo um para cada participante durante a atividade

12 Material
Esportivo

Placas de
Tatame

100 100 100 unidade TOP DESIG
N LTDA

10228
32100
0100

124,55 12.455,0
0

A S SPORT
 LTDA

28996
67500
0151

180,00 18.000,0
0

WE PRODU
COES LTD
A

51184
06100
0197

195,00 19.500,0
0

124,55 12.455,00

DESCRIÇÃO: Material: E.V.A. Anti-derrapante, Anti-impacto, Antitérmico, Atóxico, Lavável, Impermeável, Dimensões: 1,00 metro x 1,00 metro x 40mm (C x L x A). para colocar no piso aonde acontecera as atividades uma vez que a área e no cimento grosso

13 Material
Esportivo

Rolo para
exercícios
t61

15 15 15 unidade TOP DESIG
N LTDA

10228
32100
0100

170,00 2.550,00 A S SPORT
 LTDA

28996
67500
0151

220,00 3.300,00 WE PRODU
COES LTD
A

51184
06100
0197

222,00 3.330,00 170,00 2.550,00

DESCRIÇÃO: Material: polietileno expandido (EPE) centímetros de comprimento e 15 centímetros de diâmetro Tamanho: 90cm Comprimento x 15cm de diâmetro. - Peso do produto: 900g - suporta até 300 kg Para ser usado no circuito de atividades que será montado pelo Instrutor sendo um para cada 
participante durante a atividade

14 Material
Esportivo

Step 20 20 20 unidade TOP DESIG
N LTDA

10228
32100
0100

80,00 1.600,00 A S SPORT
 LTDA

28996
67500
0151

93,00 1.860,00 WE PRODU
COES LTD
A

51184
06100
0197

97,00 1.940,00 80,00 1.600,00

DESCRIÇÃO: 60x28x10; altura mínima: altura máxima 10 cm – 10 cm; comprimento: x largura 60 cm x 28 cm; peso máximo suportado: 150 kg; materiais: EVA com superfície antiderrapante. Para ser usado no circuito de atividades que será montado pelo Instrutor sendo um para cada participante 
durante a atividade

15 Material
Esportivo

Thera band 20 20 20 unidade TOP DESIG
N LTDA

10228
32100
0100

30,00 600,00 A S SPORT
 LTDA

28996
67500
0151

33,00 660,00 WE PRODU
COES LTD
A

51184
06100
0197

37,00 740,00 30,00 600,00

DESCRIÇÃO: látex de alta qualidade, eco-friendly; media faixa comprimento: 1,5m igual a 150cm. largura: 15cm espessura: 0,35mm Para ser usado no circuito de atividades que será montado pelo Instrutor sendo um para cada participante durante a atividade

16 Uniformes Camisa
Gola polo

10 10 10 unidade TOP DESIG
N LTDA

10228
32100
0100

60,00 600,00 A S SPORT
 LTDA

28996
67500
0151

70,00 700,00 WE PRODU
COES LTD
A

51184
06100
0197

78,00 780,00 60,00 600,00

DESCRIÇÃO: Especificação: dry fit de alta qualidade, com proteção ultra violeta, etiqueta termo transfer, modelagem anatômica, acabamento de arte em alta definição. Destinatário: Recurso Humano

17 Uniformes Camiseta 200 200 200 unidade TOP DESIG
N LTDA

10228
32100
0100

50,00 10.000,0
0

A S SPORT
 LTDA

28996
67500
0151

52,00 10.400,0
0

WE PRODU
COES LTD
A

51184
06100
0197

67,00 13.400,0
0

50,00 10.000,00

DESCRIÇÃO: Especificação: Camisa 100% poliéster diversos tamanhos, sublimada camisa em dry fit de alta qualidade, com proteção ultra violeta Destinatário: Beneficiário

18 Serviços Social Mídia 1 8 8 Meses TOP DESIG
N LTDA

10228
32100
0100

1.400,00 11.200,0
0

A S SPORT
 LTDA

28996
67500
0151

1.600,00 12.800,0
0

WE PRODU
COES LTD
A

51184
06100
0197

1.790,00 14.320,0
0

1.400,00 11.200,00

DESCRIÇÃO: Detalhamento Serviço: Contratação de 01(um) serviço de acessória de comunicação profissional responsável por fazer toda parte de divulgação do projeto no Site do Instituto, Facebook, Instagram e demais mídias sociais além produzir todas as peças publicitárias referente a divulgação 
de todo o projeto com uma carga horário de 20hs semanais durante a execução do projeto Tipo Contratação (PTP): Meses Justificativa: Tal Serviço se faz necessário para divulgação de todo o projeto nas redes sociais bem como dar transparência as execuções de verbas publicas divulgando todas as 
ações do projeto

19 Identidad
es/Divulg
ações

Banners 1 1 1 unidade TOP DESIG
N LTDA

10228
32100
0100

200,00 200,00 A S SPORT
 LTDA

28996
67500
0151

217,00 217,00 WE PRODU
COES LTD
A

51184
06100
0197

259,00 259,00 200,00 200,00

DESCRIÇÃO: Banner em Lona PVC 280g ou 440g, Acabamento: Soldado nas bordas com aplicação de ilhós metálicos a cada 30 cm, Impressão Digital em alta resolução 720dpi ou superior, Tamanho: [indicar 1,00 de altura por x 3,00 totalizando 3 metros quadrados, com cor: 4x0 frente colorida, verso 
branco, Fixação: Através dos ilhós, em corda, arame ou estrutura metálica.

TOTAL - - - - - - - - - - - - - - - - - - 12.927,55 150.000,0
0



Anexos

ORÇAMENTO 03 WE.pdf







ORÇAMENTO 02 ASTRO.pdf







ORÇAMENTO 01 TOP DESIGNER .pdf






		2025-09-08T11:37:18-0300




